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石井中学校

★今月の目標★

焼きいも

秋の味覚を

味わって

食べよう!

ツナサンド

ご飯 中華炒め

ちゃんぽんめん
ジャガタラ

ポテト

丼

かぼちゃシチュー

米粉パン

ツナサンドの具

丼
きのこうどん

ごまあえ

いももち汁麦ご飯

さわらのカレーじょうゆ揚げ

ポークビーンズ

フレンチサラダ

ばんさんすう

ご飯 マーボー豆腐

丼
ホワイトカレーめん

チョップド

サラダ

セルフたこご飯 さつま汁

丼

りんご

打ち豆汁

麦ご飯 大豆のいそ煮

しょうゆラーメン

肉団子の

甘酢炒め

丼

親子丼

丼

ひじきの五目あえ

野菜スープ

スイートポテトパン

ご飯

煮干しのり味 赤魚の甘酢あんかけ

ちらしずし

きすの天ぷら

ちらしずしの具

一口ゼリー

みかん

グラタン

ミニトマト
(２個)

親子丼の具 ご飯

さけの香味焼き

五目酢きんぴらご飯

さんまのしょうが煮

厚揚げのみそ煮

ぶどう(２個）

キャベツのからしあえ

マヨネーズ

コーンスープ

米粉パン

若どりの

粒マスタード焼き（２個）

ブルーベリージャム

すまし汁

のり佃煮

蒸ししゅうまい（２個）

ご飯 八宝菜

かれいのから揚げ

ご飯 のっぺい

みかん

アーモンドあえ

丼

きつねうどん

ヨーグルト

セルフたこご飯の具

みかん


